Activité des illusions d’optiques

En résumé, cette activité permet de sensibiliser les élèves à certaines dimensions qui seront présentes lors des activités philo.
1) Utiliser des outils permettant de mieux penser : 
· Donner son opinion.
· Donner des raisons.
· Faire des hypothèses.

2) Adopter des attitudes favorables à la recherche philosophique, comme :
· La prudence 
· La première chose à laquelle on pense impulsivement n’est pas nécessairement la bonne ou la seule réponse. 
· Utiliser de préférence le « je pense » ou le « peut-être que ».
· La majorité n’a pas toujours raison. Une personne peut être seule à penser d’une certaine façon et avoir également raison. 
· La collaboration
· Le partage des idées est important.
· Affirmer ses idées. En philo être en désaccord est une qualité permettant de faire avancer la recherche.
· L’empathie (diapos 6 et 7)
· Se mettre à la place des autres est favorable pour mieux comprendre leurs idées.
· La capacité à observer un sujet sous différents angles (diapos 6; 7; 8 et 9).
· Grâce à des attitudes comme la volonté, la persévérance, la concentration, la patience, etc.

Lors des activités de philo, il arrive que des « conflits » surviennent. Dépendant de la situation, il est possible de faire des liens avec le contenu de l’activité des illusions. Par exemple :
· Quand il arrive que deux élèves insistent pour avoir raison, leur rappeler la diapo de la jeune femme et de la femme âgée, ainsi que celle de l’esquimau et de l’indien. 






[bookmark: _GoBack]L’activité se divise en deux parties : 

Partie 1 
La première partie consiste à passer le diaporama en demandant aux enfants de suivre les consignes suivantes :

· Pour que cela fonctionne, notez ce que vous voyez tout de suite… sans réfléchir. Vous n’avez que trois ou quatre secondes pour faire un choix, ensuite j’enlève l’image.
· Si vous connaissez la réponse, vous ne le dites pas tout haut, vous gardez la réponse pour vous.

Avant de débuter le diaporama, l’animateur avise brièvement les enfants de ce qu’ils verront sur la prochaine diapo. Cette description ce fait pendant la diapo «blanche» précédent chaque image. 

La raison étant de ne pas donner aux enfants le temps de réfléchir à ce qu’ils voient et ainsi modifier leur réponse. La même procédure est à mettre en place pour chaque diapo…

Exemple diapo 1, perpendiculaires :
 
· Vous allez voir deux traits, je vous demande quel trait est le plus long ou s’ils sont de la même longueur. 
· Pendant la description, le diaporama sera sur la diapo blanche située juste avant celle de la perpendiculaire.
· Lorsque les perpendiculaires apparaissent, les laisser visibles 3 ou 4 secondes et passer à la diapo blanche suivante.
· Décrire à nouveau brièvement la prochaine image.
· Etc. 

Diapo 1, perpendiculaires :
· Vous allez voir deux droites qui sont perpendiculaires.
· Est-ce que les traits sont de longueurs différentes, ou sont de la même longueur ?
· Si les traits sont de longueurs différentes, lequel est le plus long ?
Diapo 2, parallèles :
· Vous allez voir une dizaine de «barres» verticales.
· Est-ce que les traits sont droits ou tordus ?
Diapo 3, balles :
· Vous allez voir deux balles dans un corridor, ou couloir.
· Est-ce que les balles sont de la même taille, ou est-ce qu’il y en a une plus petite que l’autre ?
· S’il y en a une plus petite, c’est laquelle?
Diapo 4, carrés :
· Vous allez voir  trois carrés les uns dans les autres.
· Est-ce que les côtés des carrés sont droits ou de travers ?
Diapo 5, points bleus sur fond vert :
· Vous allez voir des points bleus sur un fond vert.
· Est-ce que les points bleus bougent ou ne bougent pas ?
· (on peut dire aux enfants de bouger doucement les yeux de droite à gauche sur l’image, cela aide à voir bouger les points)
Diapo 6, visage jeune femme et visage personne âgée :
· Vous allez voir le dessin d’une femme.
· Que voyez-vous, le dessin d’une jeune femme ou d’une femme âgée ?
Diapo 7, esquimau et indien :
· Vous allez voir un dessin.
· Que voyez-vous, le dessin d’un esquimau ou d’un indien ?
Diapo 8, visages en cercle qui tournent :
· Vous allez voir huit dessins de visages disposés en cercle.
· Est-ce que les dessins tournent vers la gauche ou vers la droite ?
Diapo 9, croix au milieu avec points violets qui tournent :
· Vous allez voir des points qui clignotent avec une croix au milieu.
· Fixez la croix au milieu et ne regardez pas les points tourner.
· Fixer la croix sans fermer les yeux et sans les bouger le plus longtemps possible.
· Pour cette diapo, laisser aux enfants le temps nécessaire pour que chacun puisse voir quelque chose se passer.
· Que se passe-t-il ?

Partie 2
Je rappelle aux élèves que pendant la première partie je leur ai demandé de ne pas réfléchir, mais que maintenant nous allons réfléchir, et donc faire de la philo. 
Repasser le diaporama en demandant aux enfants ce qu’ils ont répondu.
· Au début, les élèves veulent donner leur réponse en utilisant le « je sais ». Je profite de ces situations qui reviennent régulièrement au début de l’activité pour les sensibiliser au « je pense que » ou au « peut-être que ». Par exemple :
· « Tu es vraiment certain d’avoir la bonne réponse ? »
· « Tu ne serais pas mieux d’être prudent et de vérifier avant ? »
· « Il serait peut-être préférable que tu dises « je pense » ou « peut-être que ».
Mais je n’insiste pas et je laisse les élèves présenter leur réponse sous la forme qu’il souhaite. Au fil de l’activité, les élèves sont en mesure de s’autocorriger et comprennent qu’il est préférable d’être prudent.   

Diapos 1, 2, 3, 4 et 5 :
Ces diapos sont similaires et habituellement tout le monde voit la même chose… et tout le monde se trompe.
Étape 1 : Demander aux élèves leurs réponses.
Demander aux enfants comment faire pour savoir si leurs réponses sont bonnes. Exemple de réponses faites par les enfants :
· On demande à l’animateur ou l’enseignant.
· Si la majorité de la classe à la même réponse, ça veut dire que c’est la bonne réponse.
· On regarde sur internet.
· On regarde à nouveau les images mais on prend notre temps.
· Etc.
Les sensibiliser à l’importance de trouver des solutions par eux-mêmes pour trouver les réponses. Habituellement, des élèves ont l’idée de se servir d’une règle pour vérifier.
Pour habituer les enfants à vérifier leurs pensées par eux-mêmes en utilisant des outils, inviter un élève à venir au tableau pour chaque diapo en utilisant la règle.
· Par la suite, lors des activités philo, il est possible de faire le parallèle de la règle qui est un outil pour vérifier ce que l’on voit avec les outils de la philo servant à vérifier nos pensées. 
Pour habituer les élèves à chercher la « vérité », leur demander s’ils ont des idées, des raisons ou hypothèses,  pour expliquer les illusions. Exemples d’hypothèses apportées par les élèves :

Diapo 1 :
· Peut-être que c’est parce que les droites sont perpendiculaires, si les droites étaient parallèles ça ne ferait pas la même chose.
· Si on tournait la feuille dans l’autre sens…
· Etc.
Diapo 2 :
· Si les barres étaient toutes de la même couleur, il n’y aurait peut-être pas d’illusion.
· Je pense que si les barres étaient plus espacées, on ne verrait pas qu’elles sont tordues.
· Peut-être que si les couleurs bleues et blanches des barres étaient droites, on verrait les barres droites aussi.
· Etc.
Diapo 3 :
· Peut-être que les carrés dans les balles ne sont pas de la même grosseur, on dirait qu’ils sont plus petits dans la balle qui est devant.
· Profiter de ce genre de situations pour questionner l’élève pour savoir comment il pourrait faire pour savoir si les carrés sont effectivement plus petits. Les élèves comprennent rapidement qu’il faut vérifier. Inviter donc l’élève à venir au tableau vérifier son hypothèse.
· Il fait plus clair devant et plus sombre derrière, peut-être que s’il y avait la même lumière partout on ne verrait pas qu’il y en a une plus petite.
· Les briques en avant sont plus grosses…
· Les murs sont collés à la balle en arrière…
· Etc.
Diapo 4 :
· Si les carrés n’étaient pas les uns dans les autres mais les uns à côté des autres…
· S’il n’y avait pas la partie orange derrière les carrés…
À cette étape, les enfants comprennent bien le principe de donner des raisons et faire des hypothèses pour essayer de comprendre les illusions. J’en profite pour les sensibiliser à l’importance de la collaboration et au partage des idées, par exemple :
· En philo, c’est important de partager nos idées. Pensez-vous que nous aurions autant d’idées si on réfléchissait tout seul ?
Pour les inciter à développer leur sens de l’observation, je les sensibilise également au fait que le philosophe est un chercheur qui doit voir ce que les autres ne voient pas, ou à penser ce que les autres ne pensent pas. Dans ce sens je les invite à observer les diapos pour y trouver et partager des indices que les autres n’ont pas encore trouvés. Les élèves accentuent leurs observations et trouvent des « petites choses », subtiles, qui ne sautent pas tout de suite aux yeux mais qui peuvent cependant être très importantes. Exemples :
· Au milieu de chaque côté des carrés, dans les petits carrés noirs et blancs, il n’y a qu’un point blanc ou noir alors que dans les autres il y en a deux.
· Dans le grand rectangle orange, il y a aussi plein de petits rectangles avec des points dedans.
· Sur les bords du rectangle orange, il y a deux lignes rouges.
Quand des élèves ne voient pas ce que l’élève partage, inviter ce dernier à venir au tableau pour montrer aux autres son observation.
Diapo 5 : 
· Si les points étaient ronds et pas ovales…
· Si les couleurs n’étaient pas les mêmes…
· Les points ne sont pas tous de la même taille, et ça fait comme des « rouleaux »…
Les observations plus pointues que certains élèves ne voient pas :
· De chaque côté des points il y a des traits noirs et blancs.
· Il y a des points qui se touchent…

Après les 5 premières diapos, je prends habituellement un temps pour faire des liens avec la philo et commencer à se poser des questions.
Exemple : 
· Ce n’est pas parce que tout le monde voit la même chose que c’est la vérité.
· Parfois on se rallie à la majorité parce qu’on pense que si beaucoup de gens pensent la même chose, c’est qu’ils doivent avoir raison.  
· Est-ce que cela peut être la même chose avec nos pensées ? Au même titre que les illusions d’optiques existent, est-ce que les illusions de la pensée peuvent exister?
· Pensez aux conséquences, si vous êtes convaincu que vos pensées sont bonnes alors qu’en réalité elles ne le sont pas.
· Et inversement si vous pensez que vos pensées ne sont pas bonnes alors qu’elles le sont.
· Ce n’est pas parce qu’une personne voit ou pense différemment de tout le monde qu’elle a tort. Ce commentaire a pour but d’inviter ceux qui pensent différemment à s’exprimer, car en philo c’est précisément les pensées différentes qui permettent d’approfondir la recherche et de mieux «voir» ou mieux penser.      

Diapo 6 et 7 
Lorsque l’on regarde rapidement ces images, on ne voit qu’une réalité sur les deux possibles.
Demander aux enfants ce qu’ils ont vu pour chaque image (le groupe est évidemment toujours divisé) et leur demander qui a raison. Cela occasionne parfois des débuts de « conflit », chaque groupe d’élève affirmant avoir raison. 
Montrer aux enfants qu’il est possible de voir les deux images quand on fait un petit effort pour voir les choses différemment.
Inviter un enfant à venir expliquer l’image de la jeune femme aux élèves qui ont vu l’image de la femme âgée. En inviter un autre pour expliquer l’image de la femme âgée à ceux qui ont vu la jeune femme. Faire la même chose avec l’indien et l’esquimau. Ceci pourra servir lors des activités philo pour expliquer l’empathie, la nécessité de se mettre à la place de l’autre pour « voir ce qu’il voit » ou mieux le comprendre. Démontrer également que la philo nécessite davantage la collaboration, l’entraide, que la compétition.
Toujours dans le but de développer l’observation et le développement de l’empathie, demander aux élèves s’il est possible de voir autre chose. Dans le cas de la diapo avec l’esquimau, il arrive que des élèves mentionnent que l’esquimau entre dans son igloo, la tache noire étant la porte d’entrée. D’autres peuvent dire que l’esquimau est en train de peindre un mur blanc en noir et qu’il y a des taches de peinture qui sont au sol. D’autres encore diront que ces « taches » sont les empreintes de l’esquimau laissé dans la neige.
Diapo 8 et 9
Je profite de ses deux diapos pour démontrer aux élèves que nous avons le « pouvoir » de voir les choses différemment. Pour cela nous avons besoins de développer certaines attitudes, comme : avoir la volonté de voir les choses différemment, faire des efforts, se concentrer, prendre le temps, être persévérant…
Diapo 8 :
Je demande aux élèves ce qu’ils ont vu :
· Les visages tournent à droite.
· Je les vois tourner à gauche.
· Ils tournent des deux côtés.
· Je ne les vois pas tourner, ils font juste des allers-retours très vite.  
Comme à chaque diapo, je demande qui a raison? Les élèves comprennent et disent habituellement que tout le monde a raison… Mais comment faire pour savoir si tout le monde à raison? Là aussi, les élèves répondent qu’il faut vérifier... 
Je leur demande s’ils pensent que ce sont les visages qui changent de côté ou si nous avons le « pouvoir » de les faire changer de côté. Comme les réponses sont divisées et que vérifier par eux-mêmes est plus difficile, je les aide en leur donnant des consignes :
· Je prends la règle et la pointe en haut du cercle en disant aux élèves : Si vous voulez voir les visages tourner à gauche, suivez le bout de la règle (que je fais tourner vers la gauche).
· Si vous voulez voir les visages tourner à droite, suivez le bout de la règle (que je fais tourner à droite).
· Ceux qui disent que cela ne tourne pas, et bien vous avez aussi raison. Je fais de rapides allers-retours entre deux visages et les visages arrêtent de tourner.
Je laisse un temps pour que les élèves se pratiquent et constatent par eux-mêmes que ce sont eux qui décident de ce qu’ils voient. Pendant ce temps, je fais un lien avec les différentes qualités pour que cela se produise (vouloir, persévérance, concentration, patience…).
Exemple de question avec la diapo 8 :
· Est-ce que c’est possible qu’un cercle puisse tourner dans deux sens différents en même temps ?
· Comment expliquez-vous que certains l’ont vu tourner à droite et d’autres à gauche ?
· Est-ce que ça veut dire que parfois, deux personnes qui voient des choses différentes peuvent toutes les deux avoir raison ? 
· Ceux qui voient tourner à droite, faites l’effort de le voir tourner à gauche.
· Est-ce que certains le voit tourner dans les deux sens ?
· Est-ce que ça vient de l’image ou de nous, de notre façon de regarder les choses?
· Est-ce que ça peut être la même chose avec nos pensées ?
· Etc.

Diapo 9

Je demande aux élèves ce qu’ils ont vu :
· Il y a des points qui disparaissent.
· Tous les points disparaissent.
· Les points violets changent de couleur.
· Etc.
Pour expliquer ce qui ce passe, je demande également de faire des hypothèses et de bien observer la diapo. Les élèves trouvent des éléments quasiment impossible à voir si l’on n’est pas concentré ou impulsif, comme :
· Un petit trait qui clignote au-dessus du point violet le plus à gauche.
· Un triangle apparait dans le point violet le plus à droite.
· Un arc de cercle clignote sur le point violet tout en haut.
· Le trait horizontal de la croix au milieu est plus mince que celui qui est vertical.



En conclusion je fais un retour pour décrire ce qu’est la philo en lien avec les expériences vécues pendant l’activité, comme par exemple :

· Quand on va vite, sans réfléchir, on augmente les risques de se tromper.
· Quand on prend le temps de bien regarder les choses, c’est possible de voir des choses différentes se produire. 
· Si on veut voir différemment les choses, il faut avoir des attitudes différentes.
· La philo permet de ne pas se fier à ce qu’on voit en premier mais de réfléchir pour mieux comprendre les choses. 
· En philo, vouloir absolument avoir raison n’est pas important puisqu’on a vu qu’il était parfois possible de voir quelque chose de deux façons et que les deux soient vrais. Le but est surtout de chercher à comprendre d’où la nécessité d’avoir les perceptions de tout le monde.
· La collaboration est importante, on a besoin de toutes les idées pour avancer.
· Il est préférable d’être prudent et de dire « je pense » plutôt que « je sais ».
· Etc.
